
/ ' СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
/ Руководитель образовательного учреждения ,,г.аЕ,™п
£ * ХУ ** rijJciK l OJJ‘ /Ахмадуллина Э.Р./

1Э

МЕНЮ
на 01,10.2020 четверг

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Дети ДИ с 1 по 1.1 класс Завтрак

Код 
блюда Наименование

Выход
блюда 

___ (ЕЙ___

Пищевые вещества Энерпетическ 
ая ценность., 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕЕ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3.93 24,00 150,00
Д12ЕСМИ Кэвз гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,12 11,12 64,28 453,00

ММС 11-18 лет Завтрак-,

ХЛЕБ19 Хлеб пьечичгый 20,00 2,60 2.6-5 16,00 1.00,00
Д07ЖЖ2С срикадеък*.: из кур в томатном соусе 85,00 8,76 1.0,80 5,16 152,00
ХЛЕБР40 Хлев ржаной 30,00 3.33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД СОЛЬ ЙОД.ЮЗЕЗННЗЯ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00:
Д07ЖЭ21 Напиток вита) авизированный из вишни 200,00 0,60 0,15 17,20 85,00
Д07А.Е19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00
Д07ДО19 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33,33 200,00
Д07ЕК19 Каша перловая рассыпчатая 150,00 4,6-0 3,60 34,60 180,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

1

ОВЗ с 1 по 11 клзсс Завтрак

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 1.50,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная . 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Д12ЕСМИ Кава гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179.00
Д05МП08 Масло сливочное, порционное 3,00 " •’ 0,40 0,72 1,60 54,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2.10 11,00 70,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00: 13,12 11,12 64,28 453,00

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д12ЕСМИ Кава гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 с.72 4,32 27,68 179,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,93 24,00 150,00
Д051-1П08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке. 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,12 1.1,12. .64,28 453,00

__________ ________________________________:_______’'"'Сотрудники 2аптрак ___________ ________________________ -_________
1Д12ЕСМИ | Каша гречневая рассыпчатая с мясом j _: 80,00 |~ 6,7 21 4,32| 27,68| 179,00|

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
Д07ЖЖ21 с-рцкэдепьки из кур в томатной соусе 85,00 8,76 1.0,80 5,16 152,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
Д07ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,16 17,20 85,00
Д07ЕК19 Кава перловая рассыпчатая 150,00- 4,60 3,60 34,60 180,00
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0.31 0,80 9,00 48,00
Д07ДО19 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33,33 200,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

...... - . -----
__



ХЛЕБ1Я, Хяеб пвенимный 30,00 3,90 3.93 24,00 150,00
солыюд Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,12 11,12 64,28 4 b 3 > U 0

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
Д12ЕСМИ Кз<_а греч-евзя рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
ХЛЕБ19 Хлеб п_е-1,;-ныГ 30,00 U

J 3,98 24,00 150,00
СОЛЫЮД СОЛс Й0Д1Ю0Еаги2Я 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
Д05МП08 Macro сливочное порционное 8,00 0,40 0.72 1,60 54,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,12 11,12 64,28 U

1 си

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д12ЕСМИ Kass гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
СОЛЫЮД Соль йодированная 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,12 11,12 64,28 453,00

Учащиеся 7-10 лет Обед
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЫЮД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07ЖЖ2С Фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 10,80 5,16 152,00
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00
Д07ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вмени 200,00 0,60 0,16 17,20 85,00
Д07ДО19 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 зз.гзз 200,00
Д07ЕК19 Каиа перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,60 34,6-0 180,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 26,70 22,14 127,29 839,25



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
;5разовательного учреждения директор

Красная 1 орка

МЕНЮ
на 02.10.2020 пятница

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

1.
Код Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ

■ блюда; Белки Жиры Углеводы ккал

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
;-;7ЕВ19 картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
.ДО7БК19 Котлеты рыбные <■ 60,00 9,78 5,28 5,76 98,40
Д07ИЦ19 "Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

‘5МГХ! ’ lacno сливочное порционное 8,00 0,64 0,€4 !.,6') 62,40
. J ИЯ1- .ай. с сахаром 200,00 0,10 9 9. 35,00

гл. .у: Завтрак 55,00 20,23 14,58 69,01 508,30

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
КЛЕБРХ ржаной 30,00 3,33 0,67 12, еа 74,25
,ц10СВ21 компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00
Ю7АЭ20 Салат "Морковьча школьный"(морковь/лук) 40,00 2,00 1,00 13,90 65,00
17ФРУ* *>оукты СВсЖ.(ШТ.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

:п; - 'ельный с макаронными изделиями 200,00 12,00 . 16.00 44,00 220,00
пшеничный 20,00 2,60 16,00 100,00

7КЖ1 о </бцы ленивые 90,00 7,95 3,00 13,50 210,00
. ЛЬЙС.' Соль йодированная 3,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00

•' ОГО. «у- :ему: Обед 45,00 28,46 23,81 112,39 787,25

■

ММС 11-18 лет Завтрак
euIJ , . ртофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

I75K19 \ Котлеты рыбные 60,00 9,78 5... 5,76 98,40
еы9 ( Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3 98 24,00 150,00
УИЦ1Э |.£эфир—. 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
)7Г.Я19 1 Чай с сахаром 200,00 0,10 Л 9,90 35,00

С, п зело сливочное порционное 8,00 0,64 ci,':,-X: г r‘Q 62,40
‘ " Сень йодированная 3,00 0,00 ■ < ■■ 0,00 0,00

. . .ту: Завтрак 55,00 20,23 Z
• 1 • . 69,011 ' 508,30

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
стофельное пюре 150,00 3,00 4,С : 20,13 136,25

Х’-“‘ . НЬ!Й . 30,00 3,90 3,9й ■ -ДО 150,00

, h С, 60,00 9,78 - ... - / . S 98,40

■с сливочное порционное 8,00 0,64 .ф-Х 62,40

. ... ,;>V. . ...ль йодированная 3,00 0,00 7,00 0,00
7И>|: •/ с сахаром 200,00 0,10 0Х| 9,90 35,00

/И! Г 100,00 2,81 Х,х| :

: ГО|Ч
 

го 26,25

’": чг, рак 55,00 20,23 : Х,58| 69,01 508,30

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
.х5К:1ЧНЬ.Й 20,00 ‘ 2,60 100,00

.. v ьйодированная 3,00 0,00 ■ Л Q;-.' Л Л
..... . ххХЧ ____ . 0,00

/ДЛИ i суп картофельный с макаронными изделиями 200,00 12,00

о
, 

H
i 

|Ж
| 

..... 
1

Т 220,00

!7ФРУ ( ; Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 5. .Си 47,00

:7КЖ1’.. Голубцы ленивые 90,00 7,95 .,00: 210,00

' У. Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 J. 4j X ;’.19 71,00

. ,'ьл; жовьча школьный"(морковь/лук) 40,00 2,00 ...... с/j '.‘U ________ 65,00



Сотрудники Завтрак

J -ле*’ - fcrbx 30,00 3,33 0,67| 12,00 74,25
45-УЬге п© - сяег 45,00 28,46 23,811. 112,39 787,25

С_ ___  . ___ _______ . .

Учащиеся 11-18 лет Завтрак

змл Масло сл .вечное порционное 8,00 0,64 0,С4 5,60 62,40
_ыу lLic.5 пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
...О7БК19 Котлеты рыбные 60,00 9,78 5,28 5,76 98,40
Чольйод Сель йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
Д07ИЦ19 Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 20,23 14,58 69,01 508,30

_
р- -

Га

СОЛЬЙОД I Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д05МП18 1 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Ш07ИЯ19 I Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

.арифо. t,Hoe пюре 150,00 3,00 4,63 " 20,12 136,25
- ,et -’лепичный 30,00 3,90 3,98 гэ 

с
. 

сч 

L

150,00
V t г „ i • itn Ь; ро1б.НЫв 60,00 9,78 J J

 
оъ Ь,/6 98,40

.‘Ид* 1ечз ip 100,00 2,81 0 041 3,63 26,25
7ОГО -© приему: Завтрак 55,00 20,23 14,581 69,01 508,30

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
льйс 1 Сот йодированная 3,00 0,00 ■-,С ' 0,00 0,00

САЕБ1С : ■■ j пшеничный 30,00 3,90 3,эГ. 24,00 150,00
О7ИЯ1Я -лй с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
Д07ИЦ19 I Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
/05МП18 | Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

•ДЭ7БК1Р | Котлеты рыбные 60,00 9,78 5,28 5,75 98,40

’ЕВ1 ■ 1 Картофельное пюре 150,00 3,00 4/63 20,13 136,2510
 

Ы

ср’^ег у Завтрак 55,00 20,23 14,58 69,01 508,30

Учащиеся 7-10 лет Обед
/К>К1т. . счу>-цы ленивые 90,00 7,95 3,00 13,50 210,00

НУ :!16Рд0 ) леб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
ц|ZCGB21 , Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00

7ФРУ:' и свеж.(шт.) 100,00 0,40 о/, о 9,80 47,00
ей ирозанная 3,00 0,00 :'.0С 0,00

~ сдельный с макаронными изделиями 200,00 12,00 1 k J . ■ 220,00

-’.-Л _ v ’ 'ю|. эвьча школьный"(морковь/лук) 40,00 2,00 *,сс :3,90 65,00
:-‘~Г t :l^9 ’ i ;лб пшеничный 20,00 2,60 2,об 1^ 100,00

1СГО ле Обед 55,00 28,46 ■~.С2 j 12,39 787,25



4 СОГЛАСОВАНО:
Рук„ одитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор /Ахмадуллина Э.Р./

'£с< rL,

МЕНЮ 
на 05.10.2020 понедельник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

"ЛИАН ЩК»'-

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завт|эак
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07ИЦ19 Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,74 22,09 94,45 670,90

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной '30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00
Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25

ММС 11-18 лет Завтрак
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01

С
О 

со 9,85 161,00
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 -,оо 18,00 75,00
Д07ИЦ19 Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25
ИТОГО ГК приему: Завтрак 55,00 26,74 22,09 94,45 670,90

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,-Уо 24,00 150,00
Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 33,38 196,25

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Д07ИЦ19 Кефир 100,00 2,81 0,04 3,63 26,25

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,74 22,99 94,45 670,90

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
ХЛЕБ19 Хлеб: именинный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,0'; 25,00 80,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 3.67 12,00 74,25

Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 J У-,33 37,33 220,00

Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 13,4 j 23,70 320,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 Г' ' ’ 9,00 48,00

ИТОГО гл» приему: Обед 45,00 26,27 -23,03 842,25



L. -
Сотрудники Завтрак

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 ь 00| i8,0G 75,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 о od 0,00 0,00
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 .■ .• ■ г '• i „3,38 196,25
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 - 5,60 62,40
ХЛЕБ19 хлеб пшеничный 30,00 3,90

.... , . . .. i

24,00 150,00
ПФККПОВ ^отлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 ........ д А 9,85 161,00
Д07ИЦ19 . Кефир 100,00 2,81 3,63 26,25
ИТОГО п. приему: Завтрак 55,00 26,74 94,45 670,90

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,981 24,00 150,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
Д07ИЦ19. Кефир 100,00 2,81 ид . 3,63 26,25
ИТОГО к.: приему: Завтрак 55,00 26,74 X- . 94,45 670,90

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Ш07ТЭШК| Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 18,00 75,00
СОЛЬЙОД 1 Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00
Д05МП18 | Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
Д07ЕЯ19 jМакаронные изделия отварные 150,00 5,38 33,38 196,25
ХЛЕБ19 iХлеб пшеничный 30,00 3,90 ;,9j| 24,00 150,00
ПФККПОВ 1 Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 6, IЬ; 9,85 161,00
Д07ИЦ19 |Кефир 100,00 2,81 3,63 26,25
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,74 4^- ' 94,45 670,90

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07Ж319 j Инстантаый напиток витаминизированный 200,00 4,00 . '4/U.vi 25,00 80,00
Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 _____ j-S 2 >,70 320,00
Д07АЕ19 / Салат из моркови 40,00 0,81 с,зэ1 9,00 48,00
ХЛЕБР40 > Хлеб ржаной 30,00 3,33 j.6/! 12,00 74,25
Д07ПФ19 | Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 . - ~ 1

37,33 220,00
СОЛЬЙОД! Соль йодированная 3,00 0,00 Cni 0,00 0,00
ХЛЕБ19 ' '<леб шганичный 20,00 2,60 2,с5| >6,00 100,00

ИТОГО г:. Обед 55,00 26,27

1

123,03 842,25
1 .......
1



УТВЕРЖДАЮ:

Директор

?:bcv

СОГЛАСОВАНО: 
образовательного учреждения

МЕНЮ 
на 06.10.2020 вторник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

. =-

! Код

i уЛЮД; Наименование
Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
аяценность, 

ккалБелки 1ШрЬ! Утеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
Щ04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
: .'ЕБ19 ' Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
J074C21 1 зй фруктовый (смородиновый) X 200,00 0,18 0,07 , - И,30 39,00

. 07ЕОГ- Шо рисовая молочная 200,00 5,73 7,73

1 гл1^!'

253,33
Д07ФРУК рукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 G. 47,00
пльйг >ль йодированная _______________________ 3,00 0,00 0,00

Г ,'ОГС. узему: Завтрак 55,00 13,81 538,53

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
. з!.(■ ' - ■ ■’НИЧНЫЙ 20,00 2,60 .-V 100,00

ованная 3,00 0,00 0,00
лксн 30,00 3,33 '■г. 74,25

... >е по-домашнему 150,00 15,80 - Г 261,00
ат нссольник ленинградский со сметаной ■ 200,00 1,73 . 2. ; 244,00

алат из бело качанной капусты .V 40,00 0,90 42,00
7Ж^7£ Хомпот из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 109,00

'■/ОГО ’ приему: Обед 45,00 25,29 3. .3 0 830,25

ММС 11-18 лет Завтрак
: L .:G . леб пшеничный 30,00 3,90 ..... с, . л 150,00

. . . '-.М • г ■ ! фруэтовый (смородиновый) 200,00 0,18 П ?! /■/= С,- 39,00
' ЧЛХфх Со.'- иодированная 3,00 0,00 ■. £ i 1 3 0,00

■DV’ Т 1 УЛ (шт.) 100,00 0,40 0,'.
ci

47,00
1ИНЫИ 12,00 3,60 • 4 ' 49,20

■вая молочная 200,00 5,73 /' - 7 ’! х/3 253,33
. ЭГСу ■ в.со:му; Завтрак >■ 55,00 13,81 - 538,53

Сотрудники Завтрак

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
к . ; -...нная 3,00 0,00 0,00

-ый ' 12,00 3,60 ! 49,20

. гы свеж.(шт.) 100,00 0,40 47,00
> ..ша рисовая молочная 200,00 5,73 253,33

;Е1 . Хлеб пшеничный 30,00 3,90 , 150,00
S74C21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 39,00

ТОГО ? приему: Завтрак 55,00 13,81 Г. Ж 538,53

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
/ДГ. : Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 ■=ф Л 25,3к{ 244,00

/Ж2 .с Стит из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 27,-/ 109,00
. At. :,ла . из белокачанной капусты 40,00 0,90 42,00
ЗБРЧи яеб ржаной 30,00 3,33 .. ' 74,25

йодированная 3,00 0,00 - i 0,00

рч19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 ,,buj 261,00
: х Хлеб пшеничный 20,00 2,60

7.6X0 j 100,00

... 3 . Сбед 45,00 25,29 t 830,25



эд 9 /лей. •' .^г-мчный 30,00 3,90 3, а» 24,00 150,00

',.1 "Фрук Фрукты. свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 3,8и 47,00

ъ'97Ч\' чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 3,0. 11,30 39,00
* ->ПЫ J/

МА •'
. оль йодированная 3,00 0,00 ьДэ 0,00 0,00

порционный 12,00 3,60 1,10 2,40 49,20
„ LO1 ..з/и рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33
ТОГО чему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

! Ь

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
i. i !>РУ1А ' у:; гы свеж, (шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ЧС21- i „ай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02. 11,30 39,00
Ai, ■ Б19 (Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 ■ —-0,00 0,00

Д94МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 180,00 5,16 6,96 35,76 228,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,24 12,55 83,26 513,20

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
|К4ЕБ19 ' Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
|СОЛЬЙОД (Соль йодированная 3,00 0,00 -UU 0,GU 0,00
(д07ФРУк | фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,4с 9,80 47,00
|£*4МА?9 • -ыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,s3 49,20
'ДСоЕО19 1 Каша ps ду .ая молочная 200,00 5,73 7,73 “its ~f-r^ 253,33
’ДЭ7ЧС2?. , ‘-ай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,0/ 11,30 39,00
”'>ТОГО , „аему: Завтрак 55,00 13,81

.и 
]I

I . 538,53

Учащиеся 7-10 лет Обед
/7ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 244,00

/ П7ЖИ2С- Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 1,05 27,47 109,00
■льйод Соль йодированная 3,00 0,00 е.оо 0,00 0,00

‘,.>£519 1 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,GU 100,00
. ЕБР4С‘ Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 74,25

дп;НЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80

1 о
 

1^1 
м“

5

1 т"!

П
э

1| го*
1

261,00
ДО7АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 3,70 9,00 42,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 25,29 30,63 103,30 830,25

\__________ ■



1 J

i СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
' ,^»ДИТ ель образовательного учреждения Директор

МЕНЮ 
на 07.10.2020 среда 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Э.Р./

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

1
1 ЩЛКВДЙ Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищев^,_ Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки 1 ЗО£Ы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
Да)7ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
/Д7ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 18,25

О
 

о
 

in 23,00 295,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3;00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д05МП18 Macro сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
, ’ЕЕ-19 ;еб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Т'Д 7? _ <>- витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 23,00 51,00
С/; сгй.а? .^лему: Завтрак 55,00 23,91 ~ 85,50 593,40

, ,7|-’ИС9 | Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,671 28,СО 225,33

' ■' Г
н О

 ГП 
х|

т о
 сл

С
О

 -и
I 

м

i Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,571 12,0J 74,25
Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 г -М9 71,00
Хлеб пшеничный 20,00 2,60 16,00 100,00

т^ты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 V'. _;;-С 157,00
."'А ■

lb: '

7АДВ

. s OF д...

w отварной с маслом 150,00 3,00 ■ ' 5! 134,00
<и,. ированная 3,00 0,00 ■ ДОДД:'’. 0,00

■ л<... отварная 35,00 0,53 0,Ж /,ь: 12,25
•лрие^у: Обед 45,00 18,87 27,С ] '133 773,83

Ж07ЧЧ2.

ММС 11-18 лет Завтрак
.Аль йодированная 3,00 0,00

, i п
0,00

чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12

■
о 

ГЛ 
ГЛ

i 
'■

1i 
■
. м

 
■

1 
■ 

■ 

!

35,00
iХЛЕБ19 

■W70

1 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,Ж 24,09 150,00
йпеканка из творога со сгущенкой 125,00 18,25 ЕЖ' 23,00 295,00
г‘ лсерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 51,00
..асл.) слпючное порционное 8,00 0,64 ДйЬ 5,60 62,40

Завтрак 55,00 23,91 Ж-? 35,53 593,40

•

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
. ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90

ioi А
 

! 
' 150,00

.'’Ж Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 i ■ 51,00
' - -и/ • -■'“оль йодированная 3,00 0,00 '1 L-v! 0,00

j с сливочное порционное 8,00 0,64 62,40

, уд • ■ из творога со сгущенкой 125,00 18,25 ■: ‘ 7/ / 295,00
«й щс/ктпвый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 'Чс- 35,00

/гогж Завтрак 55,00 23,91 - 'Ж/Д- -Г СД 593,40

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
■V у .“.1 ,л'рованная 3,00 0,00 ■o' 0,00

•х| с. Варной с маслом 150,00 3,00 134,00
- -U, • '„м ст ирная 35,00 0,53 ' <_' ■ . .4 12,25

/глеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 j 157,00

ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 ' 100,00

21ЕБР40 i Хлеб ржаной 30,00 3,33 Ж 2 : J 74,25

..30j2 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 S , - • 71,00

; ’/> 1 ■ рисовой крупой 200,00 1,73 225,33

,-Зед _____________ 45,00 18,87 773,83



■.ч- . 4 -I

Сотрудники Завтрак
j'./Hi 2(1 -с.геканка из творога со сгущенкой 125,00 18,25 г 99 23,00 295,00
’^5-* ~ ' .135 г-н-.л/чный 30,00 3,90 24,00 150,00

.л ли точное порционное 8,00 0,64 0,54 5,60 62,40
с рукговый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00

•Лсйс\. .'оль йодированная 3,00 0,00 и,Да 0,00 0,00
ДО7СА20 1 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00

ИТОГО пс приему: Завтрак 55,00 23,91 11,63 85,50 593,40
- ..... ..

1 ■ ■ '___ .____________ ___ ________________________________________________
—'. _ ■

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
ХДЕБ19 < Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

,^7ИС23 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 18,25 5,00 23,00 295,00
Д07СА20 ' Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00
сольйод, Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,6л 5,60 62,40
Ю07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0 02 9,90 35,00
'лгОГО ?звтрак 55,00 23,91 ,1 85 50 593,40

т

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
|''Х)ЛЬЙОД i Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 I . 0,00 0,00
'•J074' ’ 1 I й 4 руктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 ОД

1 9,90
35,00

/.С2о и к ;н .u > j творога co сгущенкой 125,00 18,25 i , 3,00 295,00
J 5 ji .Г'. 'Н wir «очное порционное 8,00 0,64 62,40

□ (Д.с-рт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 - 51,00
,£Б19 ||клеб пшеничный 30,00 3,90 24, СО 150,00

! /''ОГО приему: Завтрак 55,00 23,91 11,63 85,50 593,40

И Учащиеся 7-10 лет Обед
' ЛЕБР40 | Хлеб ржаной 30,00 3,33 : 12,00 74,25
> .ДБ19 'Хлеб пшеничный 20,00 2,60 1 04 о о 100,00
• 0СВ2"- 1 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 С 95 1 3,19 71,00
' Д57Р11С9 ‘ " '11 с рисовой крупой 200,00 1,73 Д.5 1 .3,00 225,33

.07АД19 , _екла отварная 35,00 0,53 ■ jU 12,25
к;ОЛЬЙС-' оль йодированная 3,00 0,00 «,С: ! ,о,оо 0,00
.„7АА.; Ч Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 1 J2,50 134,00
J7Kbh" ■ Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 ‘с ! 7,60 157,00

I-; ГСГО пй/лркэму: Обед 55,00 18,87 773,83

■
1 ....



>л*'

й МЬОУ СОШ ; 
jlc. крЗСНйЯ 1 0рК2)

СГЛАСОВАНО:
- ^нзовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ
на 08.10.2020 четверг

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Энергетическ 
йя ценность, 

ккал

Пищег?^~ .щества

Белки 'ЛЛ Углгзоды
Наименование

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак

Выход 
блюда 

(гр)

>-'КЛ1 ; из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
. ■ ’гМА19 1 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

'7ЖД60 | Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
ХЛЕБ19 1 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
сЭЛЬЙОД ' Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

.’ОГЭчризму! Завтрак 55,00 26,94 ’М'»

IХГ 
о

 
1Л 
’.0 

1

652,20

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
: чаша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 .-.ьЬс.х 23,0/1 149,17

леб ржаной 30,00 3,33 С 2,00> 74,25
Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2t’.i 100,00

/аж. . 'т из моркови с яблоками 40,00 0,30 ‘1 27,00
‘ЛЬЙС голь йодированная 3,00 0,00 о,с:.! 0,00

. л1 юпустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 252,00
jk s у ст * >:й - 200,00 1,00 92,00

' / 1 45,00 14,16 -■ ■■ > 694,42

ММС 11-18 лет Завтрак
£Б19 ' .‘лоб пшеничный 30,00 3,90 , г' 24,00 150,00
;у- . 'с молоком 200,00 2,40 ' 2,/J 10,20 69,00

*яь ’.однрозанная 3,00 0,00 0,Г 0,00 0,00
; .ip порционный 12,00 3,60 ; 2,40 49,20

7КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 /// 28,44 384,00
”ОГО ft. приему:Завтрак 55,00 26,94 2°’ ,е0,04 652,20

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
■ ■ с молоком 200,00 2,40 ?! - 10,1. 69,00

/Ж Г ' ль йодированная 3,00 0,00 0,00
1 С.е/ йь,/чинный _ ’ 30,00 3,90 ' — '"•./•‘’Л 150,00

4f< ft И порционный?' 12,00 3,60 49,20
/ЮГ !лОЁ КЗ курицы 180,00 17,04 384,00

ч tb_- " Злзтрак 55,00 26,94 652,20

:■> ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
'ови с яблоками 40,00 0,30 27,00

' -..3f j6 ржаной 30,00 3,33 Ч Ч;> 74,25
ЛЬк:.. </.ib кодированная 3,00 0,00 ' ччС ■■ и,ОС’ 0,00
сок; Сок фруктовый 200,00 1,00 'Ш! /2Л,оо1 92,00

17ДИ1 -Порщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 ■ 12,- - . 33,53; 252,00
■2ЕСГ< ■ о гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 .с. ■ . 2.3Д-/ 149,17
—Г--1 г. .н-чНЫЙ 20,00 2,60 . ft/, , 16,00 100,00

. ч,оед 45,00 14,16 ‘ ' Т О:'!- - /'- ■■■ 694,42

Сотрудники Завтрак
ТЛЬЙО/ ■ ! Соль йодированная 3,00 0,00 1 •( с-,-. .! . о,оо

+МА1 ! Сыр порционный 12,00 3,60 2 ,;| 49,20

. хлеб пшеничный 30,00 3,90 ft! 150,00



1 ты ._____________________________________ 180,00 17,04 28,44 384,00

200,00 2,40 -■ z-| 10,20 69,00

лему: Завтрак 55,00 26,94 . 65,04 652,20

14- t
!

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
4MA1S-
1ЬЙ0, _

Зыр порционный 12,00 3,60 - 20 
и, Л

; 2,40

3,00

49,20
„оль йодированная 3,00 0,00 0,00

::,.7ЖД60 ’.акао с молоком 200,00 2,40 2,з; 10,20 69,00
'no7:uiio - , :лов из курицы 180,00 17,04 22,0о 28,44 384,00
hVlEBlg лно пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

того 
г

ьрс.ему: Завтрак 55,00 26,94 “ 29,55 65,04 652,20

—
1Г1Г q i ( ____________________________________ Учащиеся 7-10 лет Завтрак
■^j4MA19 ГК-э1Р порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

ЭЛЬЙОд,', ишь йодированная 3,00 0,00 а,оо 0,00 0,00
’ХЛЕБ19 ! хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,99 24,00 150,00
i ’,07 КГ! 19 j Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

7ЖДГ' С .,:О С МОЛОКОМ 200,00 2,40 л.,." 10,20 69,00
'•Г' , у:! .йтрак 55,00 26,94 - з - 6- 04 652,20

Учащиеся 7-10 лет Обед
с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 и 4 38,53 252,00

AziGb алат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,4’6 ■ 3,30 27,00
ЛЬЙО,’ Золь йодированная 3,00 0,00 С 0500 0,00
.ЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 J . 12-Uii 74,25

;аша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 .7 52- 23,67 149,17
. тк-б члый 20,00 2,60 ■. гбЛ! 100,00

ССхд. - -Ок фруктовый 200,00 1,00 ■- -Г ’ 92,00
ГОГ,. ; рй1ё.\у: Обед ■ 55,00 14,16 _ _ 117,9’ i 694,42



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
водитель образовательного учреждения /Директор /Ахмадуллина Э.Р./

МЕНЮ
на 09.10.2020 пятница 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Код 

блюда Наименование
Энергетическ 
ая ценность?-' 

ккал

с 1 по 11 класс;

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ» Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,93 24,00 150,00

Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 1.00,00 4,10 3,20 10,00 98,00

ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 ; 136,25

СОЛЫЮД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 ' 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,2.4 19,66 77,63 611,65

с 1 по 11 класс

ХЛББР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 . 100,00

Д07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40,00

сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Д07ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

Д07БП19 Рыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 14,70 11,20 12,40 210,00

Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черног 200,00 0,18 0,09 ' 3,19 . 71,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 22,95 49,74 86,72 760,58

ММС 11-18 лет
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,93 24,00 150.00
Д07ЕБ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4f 63 20,13 136,25
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 - 611,65

■.... • • ; ■ ■ .. /

ОВЗ с 1 по 11 класс
ПСКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 . 0,00 0.00
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,ОД
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 .Ф

- 
С
П
 

G
-J 2.0,13 136,25

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром - 200,00 0,10 0,02 9,90 ' 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90

С
О 

гл 24,00 150,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,2.4 .19,66 ' 77,63 611,65

ОВЗ с 1 по .11 класс Обед
Д07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40 00
ХЛЕБ19 : Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100 00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3.33 0,67 12,00 74,25
Д10СЕ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черног 200,00 0,18 0,09 3,19 . 71,00
Д07БП19 Рыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 14,70 11,20 12,40 210,00
Д07ДН19 .Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 зздз 37,33 265,33
ИТОГО по приему: Обед 45,00 22,95 49,74 86,72 ........760,58



- .1- ч -

1 .

Сотрудники Завтрак

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 ■ 0,64 .. 5,60 62,40

Д04ЙГ19 Йопфт£дл.я детского питания) 1.00,00 4,10 3,20 ' 10,00 98,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 -0,00

ПОКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25 _

□07МЯ19 Чай с сахаром 200,00 . 0,10 0,02 9,90 35,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66

гпГчК

611,65

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 ‘ 98,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
ПОКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
□0711419 Чай; с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 . 35,00
ИТОГОпо приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

. .....

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 ' 150,00
ПСКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
Ш07ИЯ19- Чай. с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Д04ЙГ19 ЙогуртСдля детского питания) 100,00 4,10 - 3,20 10,00 ' ~ 98,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 ' 611,65

Учащиеся 7-10 лет Обед
ХЛЕБР40 Хлеб рнаной 30,00 3,33 0,67 12,00 : .74,25
Д07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 - : 40,00
Д07ДН19 Суп картофельный, с клецками 200,00 1,33 33х33 37f33 265,33
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 ■ 2,65 16,00 100,00
Д07БП19 Рыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 14,70 11,20 12,40 210,00
Д04ИГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
Д10СБ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черног 200,00 0,18 0,09 3,19 7.1,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 27,05 52,94 96,72 858,58

■ - • ’



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель образовательного учреждения Директор

С. 5’

МЕНЮ 
на 13.10.2020 вторник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
Д07ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Д07ЕС19 Каша "Дружба" 200,00 6,27 8,13 33,47 232,00
(ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 14,27 13,73 79,57 513,20

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00
Д07РДЛ1 Салат "Осень" 40,00 0,90 5,10 9,40 98,00
Д07РИ20 Суп с пшенной крупой 200,00 1,73 4,53 38,67 238,67
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
Д07РЦ19 Гуляш из отварного мяса 60,00 17,04 9,60 10,80 254,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 28,78 27,.27 110,18 972,57

!

ММС 11-18 лет Завтрак
■’Л07ИЯ19 j Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
1.Л04МА19 i Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
1 -'’7ЕС19 1 Каша "Дружба" 200,00 6,27 8,13 33,47 232,00
i J ;7ФРУК 1 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

■ •"ЬЙС ’ Соль йодированная 3,00 0,00 г,ои 0,00 0,00
"'лес - ■ емичный 30,00 3,90 24,00 150,00

л.л;.. . Слвтрак 55,00 14,27 79,57 513,20

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
ЙЬЙС фованная 3,00 0,00 пр 1001 0,00

'.; ж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,S3; 47,00
■ -- /ь I гл jOM 200,00 0,10 0 ХР j,90| 35,00

' ■ ПорЦИОННЫИ 12,00 3,60 Ч 2,40’ 49,20
jie6 пшеничный 30,00 3,90 и './С*

2,4,001
150,00

7EC i ■ "Дружба" 200,00 6,27 33,47 232,00
.ОГО ; , Си^у: Завтрак 55,00 14,27 13,73 79,57; 513,20

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
” 5Р4С < '■ - ; НОЙ 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

л, .. j Н’-:. .НИЧНЫЙ 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

- ..<л из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,99 3,19 71,00
ЛЬЙС! . „о :ь йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7РДР ■ Салат "Осень" 40,00 0,90 '940 98,00

7РИ2г; ■ Суп с пшенной крупой 200,00 1,73 ,7 238,67

17ЕВ1’.: ! Картофельное пюре 150,00 3,00 •с. '■ -- 1 136,25

.V.: . ... оного мяса 60,00 17,04 254,40

3 ’ лед 45,00 28,78 972,57



Сотрудники Завтрак
?'л?ЛЬЙиД | Соль, йодированная 3,00 0,00 0,4. 9,03 1 0,00

■ ; Л'Г-ь- i Каш„ "Дружба" 200,00 6,27 S.131 33 fit 232,00
Кайе г’;- 200,00 0,10 92 ! 9 с" | 35,00

ФрцШ-.НЫЙ 12,00 3,60 1 2,46 49,20
гл с !Фр;<гь :(шг.) 100,00 0,40 ■л! 9,80 47,00

,г ПЕБ19 *Хлеб пшеничный 30,00 3,90 7,'98 | 24,00 150,00
|ИТОГО па примчу: Завтрак 55,00 14,27 i5,73 79,57 513,20

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
-7 ФРУ К 1 Фрукты свеж, (шт.) 100,00 0,40 0j40 9,80 47,00

1Х1ЕБ19 •Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
Д07ЕС19 Каша "Дружба" 200,00 6,27 8,13 33,47 232,00
’кт@ГО не Приему; Завтрак 55,00 14,27 13,73 79,57 513,20
- i 1
i К 1 !

1 Учащиеся 7-10 лет Завтрак
~СЛЬЙОД| Соль йодированная 3,00 0,00 i,0C 0,00 0,00

'7.J4MA1’ | ■Сыр порционный 12,00 3,60 < i , 2,40 49,20
-Чай 'Т г’.Шч 200,00 0,10 ?,9С 35,00

, ,v За" 200,00 6,27 33,4-Х 232,00
" t < ' .(.ШТ.) 100,00 0,40 сл ■О

.

47,00
,^.сБ1= vi-.ый 30,00 3,90 7 . 24,00 150,00

’ ОГО гД ьг’хтьiy: Завтрак 55,00 14,27 13,р-з 79,57^ 513,20

Учащиеся 7-10 лет Обед и

Д07РДЛд. ?рша*! "Осень" 40,00 0,90 ! 5Д0 ! 9,40 98,00
«ХЛЕБР4С Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,^7 12,00 74,25
"“ЕБ19 , Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 !1б,оо 100,00

ДЬльйоц1 tuHb йодированная 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00
?37РЦ19 , Гуляш из отварного мяса 60,00 17,04 9,60 10,80 254,40
!Д07ЕВ19 I Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
L10CB21 )! Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00
Ди7РИ20 Суп с пшенной крупой 200,00 1,73 4,53 38,67 238,67
7- =ГСГО вх, у. Обед 55,00 28,78 27,27 110,18 972,57



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель образовательного учреждения директор

РР,
МЕНЮ 

на 15.10,2020 четверг 
МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

V”’’ о, /

/Ахмадуллина Э.Р./

Выход 
блюда 

(ГР)

Пищевые вещества

Белки, Жиры Углеводы
Кодч 

блюда Наименование
Энергетическ 
ая ценность,, 

ккал

с 1-4 класс Зав'

Д07ЖГ19 Ко ыейиыи нэпи > ок на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 "70,00

Д12ЕСИИ К.3_?< ГО’ЭЧНёЕЗЯ РЗССЫПЧВТВЯ С МЯСОМ 180,00 6,72 4.32 - 27,68 //,179,00

4ЛЕЕ19 Хлеб ~_е- —э 30,00 3,90

С
О

ГЛ 
гп 24,00 150,00

СОЛЬЙОД 11 га 
J га 
ал 
С
Т 

п
 

О
 

.£) 

О
 

LJ 3,00 0,00 0,00 0,00 'О;оо'
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 , 49,20

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 11,60 65,08 443/20

Дети ДИ с 1-4 класс Обед
V-” 20,00 2,60 2,65 16 00 100,00

ДГ- - Zi Cj, о-с« - _ в томатном соусе 85,00 8,76 ■■ 10,80 5,16 152,00

СОЛЫ1СД С:-= ?д _ = = 3,00 0,00 - 0,00 1 0,00 . - 0,00
Х1ЕЕР4Г х- г-'* j - : 30,00 3,33 ... - 0,67 .,■■■■ 12,00 / >74,25

ДГ'-'-ЛЗ1 р,_ Е - р0Бзнный щ черной смородины 200,00 . 0.25 - 0,00 13,60 -48,00
Д'"Е1.П сз_‘ о- сыпчатая 150,00 4,60 3,60 : 34,60 180,00

Ji "-Е19 ~с “ Е 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00

ДГГДО19 С - -чау-рое-s-э с бобовыми и гренками 200,00 6,00 Л с "-3,47 ■ 33,33 200,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,35 ....... 21,98 ■123,63 802,25

. ■у--- — . ■ . ......
------------------------------------------------------------—---------------- —-------------------- - ■ .■—■•■ ■

ММС 1-4 класс Завтрак -
Д12ЕСМИ Ка _ а "р е - - е в ? т о э ссы п ч ат а я снятом 180,00 ' 6,72 :~~4,32 . 27,68 ‘ .179, ОД
Д04МА19 Сью пср-,1.о—Ь>- 12,00 -3,60 ■- 1,20 I ■ 2,40 49.20
СОЛЬЙОД СРТО ЙОД|1ЭРЕЗ—5Я 3,00 0,00 0,00 ' 0,00 - .0,00

КЛЕЕ15 Хлеб |т_еч --ь й 30,00 3.90 . ■ ■. 3,98 24,00 150,00
icrv-n; Калей-:-а-. то- -г молоке 200,00 2,10 240 11,00 * 70.00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 11,60 ;> 65,08 448,20

.......

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
Д07ХГ19 Косей гь ' -этото- -а. молоке 200,00 2,10 . 2,10 11,00 7 " 70,00;
СОЛЬЙОД Со Те .' ад U С Е -1--- 7 3,00 0,00 0,00 0,00 "0,00

кЛЕЕ'З Чтоб -_е 30,00 3,90 3,98 24.00 150,00
Д12ЕСМЛ Кз_з той1- -е=з= рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 . 27,68 179,00
Д04МА19 С=.Р ’’ОРД * С " — В г 12,00 3,60 1,20 ' 2,40 49.20
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 '11,60 7 65,081— 448.20 

--------------------Н
с 1-4 класс О bi

4?.2й|'

УПЁЕ19 Хлеб с-. .' 20,00 2,60 2,65 •: 16.00 100,00
Д0"ХХ2> лр, «зде-Е-г кур в томатном соусе 85,00 8,76 10.80 5,16 ,-_.,152,00
СОЛЬЙОД СогЕ .■•ОД.1РСВЗ—ЭЯ 3,00 0,00 - 0,00 0,00 -А о.оо

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3.33 . 0,67 . 12,00 74,25
ДО^ЕК'19 КЗ_3 "еЗЮБЗВ РЗССгП-1?_ЗВ 150,00 4,60 3,60 > 34,60 180:00
ДОЛЖНО! На~. "■ =.*-з‘ , р.'роаагчь.' из черной смородины 200,00 0,25 0,00 13,60 48,00

ДС'"“Е19 ~~ ъ " z. I 40,00 0,81 0,80 9.00 48,00

ДС73О1-. С - .л - с бобовыми и гренкзми 200,00 6,00 3,47 ■ 33,33 200,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,35 -21,98 '..T23.cS 802,25

' -Г ■■■■.. -

1,201
Сот руд н и ки За вт рак

| 12,00~



ейД12ЕСМИ кача гречневая рассыпчатая с мясом 180г00 6,72. 4,32 27,68 - 179,00-

ХПЕБ19 Хлеб пиеничный " ■ 30>00 ■ ■ 3,90 3,98 24,00 i5Q.Cn

СОЛЫЮД Соль йодированная - 3,00 0,00 0,00 0,00 ООО
Д07ЖП9 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 . , ...11,60 65,08 448,20

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
Д12ЕСМП Каиэ гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
ХЛЕБ13 Хлеб пьеничный 30,00 •■3,90 - - 3,98 24,00 7 150 00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Д07ЖГ.19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
сопы'юд Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0.00

ИТОГО по приему: Завтрак . 55,00е 16,32 .11,60 65,08 448,20

г.

■ - "МУ <4Л‘.

Учащиеся; 7-10 лет Завтрак
КОЕЕ!9 Хлеб пиеничный 30,00 3,90 ' 3,98 24,00 150,00
Д04М'А19 Сыр порционный 12,00 - ■ 3,60 ■ Ь20 2,40 -.-49,20-
СОЛЫЮД Соль йодированная 3,00 Е' 0,00 0,00 0,00 ‘ 0,00
Д12ЁСМИ Ка*_а гречневая рассыпчатая с мясом 1.80,00 6,72 4,32 27 68 179,010
Д07ЖГ19 Кооейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 •ЖОО
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00е 16,32 • 11,60 65,08 7148,20

К

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07ЖМ21 Напиток витаминизированный из черной смородины 200,00 0,25 0,00 13,60 48,00
Д07ЕК19 Каиз перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,60 34,60 180,00
Д07ДЙ19 0/п картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33f33 20Д00
СОЛЫЮД Соль йодированная 3,0 и ' 0,00 ; """ о,оо 0,00 070Q
ХПЕБ1.9 Хлеб пьеничный 20,00 - -2,60 ' 2,65 16,00 100,00
ХЛЕЕР40 Хпеб р-аной 30,00 3,33 0,67 12,00 74.25
Д07АЕ19 Салат и: моркови 40,00 0,81. 0,80 9,00 48,00
Д0ТММ21 ср,к=дельки из кур в томатном соусе • 85,00 8,76 . 0- 10,80 5у1б 152,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00е 26,35 21,98 423,69 802,25


