
7 СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
/ Pv- образовательного учреждения Директор

'<^202с(

с' Красная Горка
МЕНЮ 

на 21.09.2020 понедельник
МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

1 Код

! ©люда Наименование
Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества- Энергетическ 
ая ценность, ‘ 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
□07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

льйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00
I .‘000 nt. приему: Завтрак 55,00 23,92 •' ‘•2, S 644,65

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
.’7АЕ16 Салат из моркови 40,00 0,81 G 80 9,00 48,00

ДО7ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,3?J .-,33 220,00
Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,46 23,70 320,00
'5П7Ж319. Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00

’1ЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16 00 100,00
2БР%' Хлеб ржанси 30,00 3,33 0/7 12,00 74,25
ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

. ТОГО ж приему: Обед 45,00 26,27 50,85 123,03 842,25

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак

1 Ч7ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
’ . ХКПО1У Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01

!со 9,85 161,00
'Э7ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,бЗ 18,00 75,00

j :ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

■ Ю5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
■сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

"ОГО r e приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед
" ?АЕ15 Салат из моркови 40,00 0,81 'Vait. 9,00 48,00
' 07.1Ф1. Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37. С 220,00
М71<Л19 Плов из курицы 150,00 14,20

Го
 

i 
.“О 

.ГМ 

со 320,00

Т07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 . 25,00 80,00

• ЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 X 16,00 100,00
!ЕБР4 ‘ (леб ржаной 30,00 3,33 0,67! 12,00 74,25

Соль йодированная 3,00 0,00 ...'JU! 0,00 0,00

приему: Обед 45,00 26,27 ... \ T.,j3 842,25

ММС 11-18 лет Завтрак

,’7ЕЯ1П : Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,251 33,38 196,25

отлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 9,85 161,00

. Cilii, 1 ■ с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 la,00 75,00

. 519 .(леб пшеничный 30,00 3,90 5 Л 8 24,00 150,00

ЗМП18 | Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
-ЗЛЬЙОД 1 Соль йодированная 3,00 0,00 о,G0 0,00 0,00

ТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 23,05 90,82 644,65

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак



1> Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4 25 33,38 196,25
!ФККПС1 Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 С,0и 0,00 0,00
KTOfChrio приему: Завтрак 55,00 23,92 90,82 644,65

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 1 9,00 48,00
Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00
Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00
Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25:
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 o,ooj
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25

ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

■ ‘"ЧПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,1£ 9,85 161,00
<7ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,СО 18,00 75,00
X 1ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед
4.7АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0/80 9,00 48,00
Д' 7ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00
Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00
ч07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 3,00 <00 80,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25

Родительские (завтрак) Завтрак
|ДО7ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

:• ЭККПОО Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

. >7 ГЭЮ,, с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,5Ъ 24,00 150,00

„эМП1с Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0/4 5,60 62,40
•ЛЬЙС-’" Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

/ТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

Г . ..

Учащиеся 7-10 лет Завтрак

„ ,и/ЕЯ1г Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 «с О 3 3S 196,25

рККПО Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

1 ’-07ТЭШГ Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

и1ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

105МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

'СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1ИТОГО се приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

Учащиеся 7-10 лет Обед
’ V37AE19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00

Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00

ГД07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00

1Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00

/ПЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

Пы". Хлеб ржаной 30,00 3,33 G.6. 12,00 74,25



Ci 1ЬЙСД i Соль йодированная 3,00 0,00! 0,00| 0,00 0,00
[ИТОГО 'приему: Обед 55,00 26,27 59,851 123,03 842,25



СОГЛАСОВАНО: 
азовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ
на 22.09.2020 вторник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищеь....- ,гщег Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры 11 .‘>Своды

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
; J7EO19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33
/Ю4МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00
Д07ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
с.ольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00

1 ТОГО ito приему: Завтрак 55,00 13,81 13 9’1. 87,23 ! 538,53

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
I/. Э7АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 9,00 42,00
' э7ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25,13 244,00

•7РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 13,50 261,00
! 17ЖИ/л, Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

ПЕБГ9 ' ' Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,55 16,00 100,00
, <ЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 12,00 74,25

льйс Соль йодированная 3,00 0,00 7 0,00 0,00
ТОГО С вриему: Обед 45,00 25,36 30,63 : 03,33 831,25

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак
"Д7ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 /,73 39,73 253,33
О4МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

’ ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90

П
*) 

О
)
, 

Г'У 24,00 150,00
07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0.02 11,30 39,00
’7ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

-ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Г 'ОГО и© приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед
.7АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 9 _ U 42,00

7ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 -•ж 244,00

’ 7РЭ11 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80

О1!■
' 

.

261,00
.’ЖИ2С- Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 1,00 0.П5; 110,00

. ЕЕ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 . 16,001 100,00

: ЧЕБР4. леб ржаной 30,00 3,33 12z0g| 74,25
..сЛЬЙОД С эль йодированная 3,00 0,00 с, 00 0,00

.. -.'ОГО г- приему: Обед 45,00 25,36 ■ 831,25

-

ММС 11-18 лет Завтрак
VEO19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7 711 39,73 253,33
..4МА19 j Сыр порционный 12,00 3,60 ■_ 2,40 49,20
;ЕБ19 | Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,1. 24,00 150,00
О7ЧС21 | Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 •',С2| 11,30 39,00
1фРУ‘С | Фрусты свеж.(шт.) 100,00 0,40 'хз! ' 9,80 47,00

! лль йодированная 3,00 0,00 э,еэ| 0,00 0,00

. ОГО ;з^иему: Завтрак 55,00 13,81 ISfiCj 87,23 538,53

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак



|Дч-7ЕО1а | Каша рисовая молочная_______________
200,00 5,73 7,73 39,73 253 331,4иЦМА1у . х_.ыр порционный 12,00 3,60 1,20 • 2,40 49,20

;ХЛЕЫ9 I Хлеб пшеничный 30,00 3,90 Г 3,98 24,00 150,00
1L074C21 1 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 С 02 11,30 39,00
'07ФРУК [Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

1СОЛЬЙОД 1 Соль йодированная 3,00 0,00 v,00 0,00 0,00
ОТТОГО пй приему: Завтрак 55,00 13,81 87,23 538,53

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
Д07АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0,70 г___  9,00 42,00
Д07ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25,33 244,00
Д07РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15,90 13,50 261,00
Д07ЖИ20 Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
■сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 25,36 30,63 103,33 831,25

ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак
Д07Е019 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7.73 39,73 253,33
.'04МА13 Сыр порционный 12,00 3,60 1,7с 2,40 49,20
лЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,93 24,00 150,00

//ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00
7ФРУК Фрукты свйж.(шт.) 100,00 0,40 3,40 9,80 47,00

С-лЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00
"ТОГО ьтз приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед
07АЫ9 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 42,00

Д07ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 1C.J, 244,00
Д07РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15, СС 3,50 261,00
Д07ЖИ20 Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 25,36 30,63 103,33 831,25

Родительские (завтрак) Завтрак
1127ЕО19 Каша рисовая молочная 180,00 5,16 6,96 35,76 228,00

С )4МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

|лЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3. 3 21.00 150,00

Ч 07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,0' 11,36 39,00

■ 7ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,< &,ео 47,00

ЛЛЬЙС Соль йодированная 3,00 0,00 0,6 „ 0,00 0,00

г* приему; Завтрак 55,00 13,24 12 55 Ь3,2б 513,20

Учащиеся 7-10 лет Завтрак

;:£Д7ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 . ? /з1 -’Л7з 253,33

1ДЭ4МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 49,20

■ О!ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3 93 24,00 150,00

;:,!97ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,С2 11,30 39,00

-37ФРУГ Фрукты свеж, (шт.) 100,00 0,40 0,ч0 9,80 47,00

:С?ЛЬЙСД i Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

'ИТОГО приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33

Ts 
1

СО 
1

538,53

Учащиеся 7-10 лет Обед

|Д>1/АЫ9 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0*70 9,00 42,00

,Д^7РЭ1П

Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,-67 25,33 244,00

Жарке-б по-домашнему 150,00 15,80 15-f 13,50 261,00

[ДОТЖкГ t Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

’лёб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

' SEEP'-X <леб ржаной 30,00 3,33 12,00 74,25



4-.- ---------;---------------------------------------------------------------------------------------
.С~*/1ЬИС-Ц 1 Соль иодированная 3,00 0,00 ..,00; и,00 0,00

1ИТОГ&^В приему: Обед 55,00 25,36 3и,631 1.3,33 831,25

---------- ------------- -------------------------------------------------------------------------
_____ ___________________________________



.„.СОГЛАСОВАНО:
[ Рукр^одитель^^азовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ 
на 23.09.2020 среда 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 4,00 18,40 236,00
Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 .0,64 5,60 62,40
ольЙОЛ боль йодированная 3,00 0,00 г ' 0,00 0,00
ТОГО г» приему: Завтрак 55,00 20,26 80,90 534,40

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед
,,)7АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 0,00' . 2,54 12,25

Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,671 28,00 225,33

Д07АА19

, ..17КБКК

Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 5,2.' 22,50 134,00
Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 7,60 157,00

Д10СВ21 ' Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 3,19 71,00

‘СПЕБ19 пеб пшеничный 20,00 2,60 С 100,00
/ЛЕБР40 j Хлеб ржаной 30,00 3,33 74,25
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0/' и,ои 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 18,87 М

■ ■ с?
. I

773,83

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак

Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00

Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 4,00 18,40 236,00

Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00

ХПЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 з/ ■■ 24,00 150,00

■ адмте Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

пльйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

! ГШГОкл приему: Завтрак 55,00 20,26 00,90 534,40

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед

Д07АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 . О.; . 2,64 12,25

07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 225,33

7АА19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 22,50 134,00

Ю7КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 . 7,60 157,00

‘ОСВ? . Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 > *q 71,00

А.СБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 --’Д’ 100,00

. :бг< .леб ржаной 30,00 3,33 "Л - у 74,25

^льйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00

»/ОГО по приему: Обед 45,00 18,87 773,83

ММС 11-18 лет Завтрак

7СА2- Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 23,00 51,00

’ 7ИС2О Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 • .4 а» U 18, 236,00

1СЮ7ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 П °2 9,90 35,00

ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 ■ 98 24,00 150,00

■ '5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 . 62,40

'ЛЬЙОД i Соль йодированная 3,00 0,00 0,06 0,00 ' 0,00

Зеро и. л^иему: Завтрак 55,00 20,26 00,90 534,40



ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
1Ч07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,ОС 23,00 51,00

ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 4 СО 18,40 236,00
' и 'ЧЧ21Н Ч 'й фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 и: 2 9,90 35,00
I JSE519 X еб пшеничный 30,00 3,90 24,00 150,00
[10^МП18 idcno сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
|сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
С-ТОГО по приему: Завтрак 55,00 20,26 10,63 80,90 534,40

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
Д07АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 0,00 2,54 12,25
Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,67 28,00 225,33
Д07АА19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 134,00
Д07КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00
Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 18,87 91,83 773,83

ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак
[Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00

Щ07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 4,00 18,40 236,00

. J074421 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
ктБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 “ - • 24,00 150,00

,зМП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
]ОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 г aJjX/V 0 00 0,00
| ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 20,26 10,63 80,90 534,40

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед

Д07АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 . 0,00 2,54 12,25

Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 19,67 28,00 225,33

MU7AA19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 134,00

'2Э7КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00

Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 0,09 3,19 71,00

ХПЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,б7 12,00 74,25

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ХТОГО приему: Обед 45,00 18,87 2/zy7 91,83 773,83

1

Родительские (завтрак) Завт эак
1г,'7СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,ОС 23,00 51,00
1Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 4,„. 18,40 236,00

110074421 Ч?й фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 ............ 9,90 35,00

1 "
i | 

8-
1!

 

to
 j 1

. ,;;б пшеничный 30,00 3,90 с 24,00 150,00

'СиэМПл Ласло сливочное порционное 8,00 0,64 0.6s 5,60 62,40

Соль йодированная 3,00 0,00 0,00

» ТОГО приему: Завтрак 55,00 20,26 Г) с ,90 534,40

i

Учащиеся 7-10 лет Завтрак

П07СА2С Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 п - 23,00 51,00

?Г)7ИС2С Запеканка из творога со сгущенкой 100,00 14,60 18ЛЭ 236,00

.J74421 4ай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 С,02 . 9,90 35,00

|ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,Со 24,00 150,00

Ди5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 С .0*4 5,60 62,40

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0 0j .0,00 0,00

! .ТОГО L.& приему: Завтрак___________________ ____________ 55,00 20,26 10,. 80,90 534,40

_______________________ Учащиеся 7-10 лет Обед __________ _ _ _ ____ ____________
)7АД?. ' Свекла отварная | 35,00 | 0,53j ~ -Э| _ 2,541 12,25]



Дг-РИйИ Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 - 10,67 28,00 225,33

Д07АА1?. Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 з,зс 2z,50 134,00
Д97КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00
|'Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 0,18 . 0,04 3 19 71,00
'"ЛЕБ19. Хлеб пшеничный 20,00 г 2,60 ? ₽-' 16,00 100,00

.ЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 - - lz,00 74,25
Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00

1кг ого ио приему: Обед 55,00 18,87 27,97 91,83 773,83



7*

, СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
^йвЬдЙ^елЬоб^азоватепьного учреждения директор

МЕНЮ
на 24.09,2020 четверг

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак

Код 
блюда Наименование

Выход, 
блюда 
(гр)

Пищевые вещества Энергетнческ 
а.я ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 1.7,04 22,08 28,44 384,00

Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 31,04 31,56 75,04 750,2.0

ММС 11-18 лет Завтрак

Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
Д07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12.00 38,53 252,00
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17

ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 9.2,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0/67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 14,16 20,52 112,90 694.42

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
ХПЕБ19 Хлеб тиеничным 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 . 49,20
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 31,04 31,56 75,04 750,20

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 -0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 31,04 31,56 75,04 750,20

Родительские (завтрак) Завтрак

Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
Д07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 33.53 252,00
Д12ЕСМИ Кзиз гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17
ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХПЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 14,16 20,52 112,90 694,42



Д!1.7КП19 Плав из курицы 1.80,00 1.7,04 22,08 ' 28,44 384,00

Д07ХД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 1.50,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 Ji

 

к»
 а

Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 31,04 31.5с 75,04 750,20

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
Д04ЙГ19 ЙогуртСдля детского питания) 1.00,00 4,10 2,00 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 3.1,04 31,56 75,04 750,20

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
Д07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252.00
Д12ЕСМИ Кава гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17
ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХПЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3Г33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль, йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед, 55,00 14,16 20,52 112,90 694,42



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: //
тдител& образовательного учреждения Дивектор Э.Р./// 7/

МЕНЮ 4
на 25.09.2020 пятница л т . i

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

1 Код
Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые ‘эе^ества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалi блюда 
t Белки Жиры . Углеводы.

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

ПФКП0Д9 Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

юхияхэ Чай с сахаром h „„ 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный л(1^ '■> 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное ! s u 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
7С4ЙГ19 Йогурт(для детского питани) . 100,00 4,10 А.; ч. • 10.00 98,00
■•сльйод Соль йодированная V,. 4 3,00 0,00 v.OO 0,00 0,00

1 /ОГО приему: Завтрак 55,00 19,24 1^6 77,63 611,65

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

:• :хл. ! Морковь с сахаром 40,00 0,81 1 5,80 40,00

/ДН1Э ! Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 3з,33 37,33 265,33

.7БС1Ь ! Рыба запеченная с картофелем 150,00 13,36 Г'З 11,27 190,91
7ЖР21 |Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 27,29 80,00

ЛЕБ19 I Хлеб пшеничный 20,00 2,60 . Г 15,00 100,00

ПЕБР46 1 Хлеб ржаной 30,00 3,33 > ■/ ■■'70 74,25
ЛЬЙОД 1 Соль йодированная 3,00 0,00 с,х о,со 0,00

, ГОТО• у приему: Обед 45,00 22,64 109,61 750,49

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак

97ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

1ФКПОД9 Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

■ У/ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

„:ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 2,98 24,00 150,00

5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,54 5,60 62,40
,Э4ЙГ19 Йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00

; .иЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0x0 0,00 о,ос
L /ОГО пэ приему: Завтрак 55,00 19,24 18 .6 77,63 611,65

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед
/МХ^ ; Морковь с сахаром 40,00 0,81 ■ ?г:! 5,80 40,ОС
7 ДНУ- Cvn картофельный с клецками 200,00 1,33 ! 37,33 265,33

,, ьо. . ыба запеченная с картофелем 150,00 13,36 - ,1 11,27 190,91

7>КЕ2. ■мпот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 27,2(; 80,ОС
5Б1Э .,.-Ф пшеничный 20,00 2,60 У. 100,ОС

ЕБ1 Хлеб ржаной 30,00 3,33 74,25
ЧЫ/ юль йодированная 3,00 0,00 и,00 о,ос

;ГГ ; приему: Обед „__ _ .. . - 45,00 22,64 .7 ' 109,61 750,45

ММС 11-18 лет Завтрак
iД07ЕВ19 i Картофельное пюре 150,00 3,00 20,13 136,25

. -'КПОД9 I Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 7,20 8,00 130,ОС
’’ )7ИЯУЗ !Ч-. с сахаром 200,00 0,10 9,02 9,90 35,ОС

У ЧБ19 ; х пшеничный 30,00 3,90 3 9'- 24,00 150,ОС

jMill 1 юсло сливочное порционное 8,00 0,64 0 " ? 5,60 62,4С
. .-4ЙГ19 j 4огурт(для детского питани) 100,00 4,10 2 ОС 10,00 98,ОС

. СОЛЬЙОД i Соль йодированная 3,00 0,00 4,00 0,00 0,0С

ТОГО к 7 приему: Завтрак 55,00 19,24 77 ФЗ 611,6!



ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак

картофельное пюре 150,00 3,00 4 63 20,13 136,25

Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 Д 0 3,00 130,00

..,07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 9,90 35,00

‘1ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 - Л J 24,00 150,00

•'■'5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 6, От 5,60 62,40

Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 2,00 10,00 98,00

С ЭЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 18,46 77,63 611,65

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед

^07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40,00

Д07ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

Д07БО19 Рыба запеченная с картофелем 150,00 13,36 19,18 11,27 190,91

гД7ЖР21 Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17- 27,20 80,00

^ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

.-ЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО пэ приему: Обед 45,00 22,64 48>и0 109,61 750,49

..............

Ъ 7EB1S ~
ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак

.картофельное пюре 150,00 3,00 20,13 136,25

, ЖПОД9 Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
'!1’3/ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 г 9,90 35,00

I .ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 2А О0 150,00
1 С-5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5 .,3 62,40
1Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 2 lUi-Ou 98,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 1,00 о,ои 0,00

Д;ГОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 ... 8,46 77,63 611,65

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед
; J7MX19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 л,83 5,80 40,00

,7ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

ц07Б019 Рыба запеченная с картофелем 150,00 13,36 10,18 11,27 190,91

Д07ЖР21 Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 17 27,20 80,00

X 1ЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 г,с5 26,00 100,00

ХЧЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 О; 6/ 12,00 74,25
СОЛЬЙОД j Соль йодированная 3,00 0,00 и, 00 0,00 0,00

‘ .ТОГО М приему: Обед 45,00 22,64 48,80 109,61 750,49

Родительские (завтрак) Завт эак

■/, ЕВ' ' " ‘pTorperbHoe пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

- ЖчО г > глеты к говядины с подливом овощным 60,00 7,50 М"7 У-''-:'. 8,00 130,00

ЧЯ1 ,_й с сахаром 200,00 0,10 • Z 9,90 35,00

хлеб пшеничный 30,00 3,90 , э 24,00 150,00

’5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 1 j: 3,60 62,40
\ ч4ЙГ19 Йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 98,00

•ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 ;,:Д 0,00 0,00

'ОГО ь j приему: Завтрак 55,00 19,24 ' ММ 77,63 611,65

-

Учащиеся 7-10 лет Завтрак

37ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 70,13 136,25

ФКПСД9 | Котлеты из говядины с подливом овощным 60,00 7,50 7,2J 8,00 130,00

;37ИЯ1_ 1 Чай с сахаром 200,00 0,10 9,90 35,00

ЛЕЕ16 1 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 24,00 150,00

'□МП!.. | Масло сливочное порционное 8,00 0,64 j 1 5,60 62,40

. 7,"Ю ; йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 2,£г' 10,00 98,00

ЗЛЬЙОЛ i Соль йодированная 3,00 0,00 . 0г 0,00 0,00

ХОГи ; приему: Завтрак _____________ ______ 55,00 19,24 с .: х} -уз' 611,65



Учащиеся 7-10 лет Обед

•'7МХ11 ■ Морковь с сахаром 40,00 0,81 •1 йП А у О X.' 40,00

д; /Д| it1 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 Г tA
l

37,33 265,33

;■>; 1 ';ыба запеченная с картофелем 150,00 13,36 1,27 190,91

, '7Й! 11; ' йогурт(для детского питани) 100,00 4,10 ■3,00 98,00

,ЖР/д , Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 2>,20 80,00

ХЛЕБ19 (Хлеб пшеничный 20,00 2,60 lS;00 100,00

СЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 L/C 12,00 74,25
СОЛЬЙОД' Соль йодированная 3,00 0,00 о,ос 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 55,00 26,74 50,80 119,61 848,49

~Ч - 1 .



СОГЛАСОВАНО: 
ёльобразовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ
на 28.09.2020 понедельник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

1 Код Наименование
Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалi блюде 
L __ ____

Белки Жи|3...з Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завт >ак

Д07КЛФН Каша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

,‘05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

(иЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

: и .. >иему:Завтрак 55,00 23,58 31,70 76,04 671,40

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак

, 7АИ19 ;Салат из свеклы 40,00 0,50 2,90| 3,20 42,00

,■ Д7СПЕР Рыбный суп 200,00 6,32 22,01 167,00

Д77ЕЛ19 Каша пшеничная рассыпчатая 150,00 6,80 3,Е?1 40,00 213,00

J7EE19 Мясо тушенное с овощами 50,00 18,39 20,? : 7,65 287,50

■7Ж31' Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0/ i 25,00 80,00

Б19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 . 16,00 100,00

■ЕБР4. ' леб ржаной 30,00 3,33 12,00 74,25

^ЛЬЙи ’ Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00

'ОГО ес приему: Обед 45,00 41,94 4б,4о|. 125,86 963,75

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед

/7КЛФ’. Каша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 п , 1 |£
|

28,44 384,00

Э7ТЭШ-. • 1ай с молоком и сахаром 200,00 2,00 f л 18,00 75,00

ХЛЕБ19 '(леб пшеничный 30,00 3,90 о ’ 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0 64 5,60 62,40

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

!НТОГО Rr приему: Завтрак 55,00 23,58 31,70 76,04 671,40

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак_________
| 180,00 | -17,04|

■ 1->яат из свеклы 40,00 0,50 3,20 42,00

. CI’iEi Рыбный суп 200,00 6,32 !: К 2.2,01 167,00

' 7ЕЛ19 Каша пшеничная рассыпчатая 150,00 6,80 j," 40,00 213,00

;7ЕЕ19 Мясо тушенное с овощами 50,00 18,39 . -Л) 7,65 287,50

17Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 • QQ 80,00

;бб19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 /Х.7 16,00 100,00

С 9БР < Хлеб ржаной 30,00 3,33 12,0" 74,25

ЛЬЙС. 3,ль йодированная 3,00 0,00 2.00 0,00

’‘ОГО. .риему: Об^д 45,00 41,94 4 ' - 963,75

ММС 11-18 лет Завтрак

,7КЛФ- ’ ;аша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 28,44 384,00

,7130! :зй с молоком и сахаром 200,00 2,00 1890 75,00

/ ;сБ19 ' л;.еб пшеничный 30,00 3,90 24,00 150,00

)5МП1-.. ; ,'асло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40

..^ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 л. 0,00 0,00

4 /ОГО по приему: Завтрак 55,00 23,58 31,72 76,04 671,40

/ЙТ 384,001„■Г... .зага рисовая с куриным филе



■.л.’. .л ' .эй с молоком и сахаром 200,00 2,00 ч (, j 1<3,00 75,00

: /ЛЕБ1С , 'еб пшеничный 30,00 3,90 5 98 24,0и 150,00

1Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
1 . . v и
1сОДЬ:ЮД Соль иодированная 3,00 0,00 7 СО 0,00 0,00
'."ОГО по приему: Завтрак 55,00 23,58 / _ , 75,04 671,40

L ___ ____________________________ ОВЗ с 1 по 11 класс Обед

. 
1

1 Л
.

ат из свеклы 40,00 0,50 3,20 42,00
.’ыбный суп 200,00 6,32 22,01 167,00

Р1и7ЕЛ19 Каша пшеничная рассыпчатая 150,00 6,80 з,а0 40,00 213,00
Д07ЕЕ19 Мясо тушенное с овощами 50,00 18,39 20,39 7,65 287,50
Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СЭЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
МТОГО п® приему: Обед 45,00 41,94 45,40 125,86 963,75

ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак
1 '..'07КЛФН 1 Каша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
' J Г’ТЭШК| Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 18,00 75,00
л ?-519 яеб пшеничный 30,00 3,90 3.98 24,00 150,00
jjMrilf’ 1 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

< лЛЬЙОД ; Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|F. /ОГО r.w приему: Завтрак 55,00 23,58 31,70 76,04 671,40

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед
1?АИ19 Салат из свеклы 40,00 0,50 2..-J 3,20 42,00

, спер Рыбный суп 200,00 6,32 22,01 167,00
J/i-1113 i аша пшеничная рассыпчатая 150,00 6,80 40,00 213,00

;.:?7EEi9 Мясо тушенное с овощами 50,00 18,39 7,65 287,50
|^07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 3,00 25,00 80,00
' ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
I -ЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
|< ОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 и, 00 0,00 0,00

1 ТОГО г ■> приему: Обед 45,00 41,94 45,40 125,86 963,75
1

1

Родительские (завтрак) Завтрак
Д07КЛФН 1 Каша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 22,03 28,44 384,00
Ш07ТЭШК: Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
ХЯЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

5 .село сливочное порционное 8,00 0,64 >;,(Z 5,60 62,40
ЛСЙ1■ эль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00

ОГ? риему: Завтрак 55,00 23,58

jri! 
> 76,04 671,40

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
. К;>зша рисовая с куриным филе 180,00 17,04 28,44 384,00
Ч" ’ -1 с молоком и сахаром 200,00 2,00 7.4 V 18.00 75,00

.V .6 ПШЕНИЧНЫЙ 30,00 3,90 ; 4,С'Э 150,00
,5МП1<.: д Масло сливочное порционное 8,00 0,64 „бк 5,60 62,40
ПЬЙОД ‘ Соль йодированная 3,00 0,00 ОуСк. 0,00 0,00

/ГОГО по приему: Завтрак 55,00 23,58 31,70 76,04 671,40

Учащиеся 7-10 лет Обед

7АИ19 Салат из свеклы 40,00 0,50 2,9щ ч 3,20 42,00

и7СПЕР Рыбный суп 200,00 6,32 22,01 167,00

_7ЕЛ1? Каша пшеничная рассыпчатая 150,00 6,80 40,00 213,00

-)7ЕЕ1'- Мясо тушенное с овощами 50,00 18,39
20,39!

7,65 287,50

.■Э7Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 25,00 80,00

ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 16,00 100,00

Ъ1ЕБР-к Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,671 12,00 74,25
■■ г,- Соль йодированная 3,00 0,00 t.ooi,....... 0,00 0,00

■ ■ '■■■• '..Г. ■ обед_________________ 55,00 41,94 - -<.l 
___ , Д__125,86 963,75



\ БЮЕЖ£г УТВЕРЖДАЮ:
/РукрйййНель обрй^^^ьного учреждения директор

Л'

МЕНЮ
на 29.09,2020 вторник 

МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ан ценности 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак

Д07ЕС19 Кава Дружба 200,00 6,27 8,13 33 Л 7 232,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МЛ08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00

U07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

Д07ФРУК Фрукты .свеж.(ат.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по пркеглу: Завтрак 55,00 11.07 13,25 78,77 518,00

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

Д07РДЛ1 Салат "Осень” 40,00 0,90 5,10 9,40 98,00

Д07РИ20 Суп с п._е“!-ой кр^ой 200,00 1,73 4,53 38,67 238,67

Д07РЦ19 Г.ля_ ,is отвар-сге мяса 60,00 17,04 9,60 10,80 254.40

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4.сЗ 20,13 136,25

Д10СБ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблокм/черног 200,00 0.13 0,09 3,19 71.00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74.25

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2.65 16,00 100,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 28,78 27,27 110,18 972,57

ММС 11-18 лет Завтрак
Д07ЕС19 Каша "Дружба" 200,00 6,27 8,13 33,47 232,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП08 Масло 'сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00

Ш07Г1.Я19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

Д07ФРУК Фрукты свеж,(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 11,07 13,25 78,77 518,00

ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак
Д07ЕС19 Каша "Дружба" 200,00 6,27 8,13 33 Л 7 232,00
ХЛЕБ-19 Хлеб пшеничный 30,00 3.90 3.98 24,00 150,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

Д07ФРУК фрукты свеж.(1_~.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная. 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 11,07 13,25 78,77 518,00

ОВЗ с 1 по 11 класс Обер
Д07РДЛ1 Салат "Осень" 40,00 0,90 5,10 9,40 98,00
Д07РН20 Суп с пшенной крупой 200,00 1,73 4,53 38,67 238,67
Д07РЦ19 Гуляв из отварного мяса 60,00 17,04 9,60 10,80 254,40

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черног 200,00 0,18 0,09 3.19 71,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0.67 12,00 74,25-

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 28,781 27,27 110,18 972,57



Учащиеся 11-18 лет Завтрак
Д07ЕС19 Каша ’'Дружба” 200,00 6,27 Я., 1 3 33,47 232,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3 gg 24,00 150,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,50 54,00
Ш07ИЯ19 Чай с caxaooii 200,00 0Д0 0,02 9,90 35,00
Д07ФРУК Фрукты СЕВ’-' ) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
сольиод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 11,07 13,25 78,77 518,00

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д07ЕС19 Каша “Дружба" 200,00 6,27 8,13 33,47 232,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,93 24,00 150,00
Д05МП08 Масло сливочное порционное ■8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
Д07ФРУК Фрукты свежДвт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 11,07 13,25 78,77 518,00

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07РДЛ1 Сэлэт О се нь 40,00 0,90 5,10 9,40 98,00
Д07РИ20 Суп с пшенной крупой 200,00 1,73 4,53 38,67 238,67
Д07РЦ19 Гул«и из отварного мяса 60,00 17,04 9,60 10,80 254,40
Д07ЕВ19 Кавтоое пьное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черног 200,00 0,18 0,09 ЗД9 71,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 28,78 27,27 110,18 972,57


