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Дети ДИ с 1 по 11 класс Завтрак

Код Наименование
Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещес/аа Энергетическ 
ая ценность, 

ккалблюда Белки Жиры Углевф^ы

Дети ДИ с 1 по 11 класс Обед

Ц12ЕСМИ Кеша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,ОС

Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,ОС
СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный,ржаной обогащенный (для детского пит 30,00 3,28 0,90 12,48 69,ОС
Д04МА19 Сыр порционный > 12,00 3,60 1,20 2,40 49,2С
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

«ТОГО по приему: Завтрак 55,00 15,70 О/. . 53,56 367,2С

Дети ДИ с 5 по 11 класс Завтрак

Д07АЕ19 !Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00

Д07ДО19 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33,33 200,00
07ЕК19 .зша Рерловая рассыпчатая 150,00 4,60 5,60 34,60 180,00

Д07ЖЖ20 Фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 10,80 5,16 152,00
- 07ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,16 17,20 85,00

ЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
1ЁБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

:'>ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ЭТОГО пс приему: Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

С

Дети ДИ с 5 по 11 класс Обед

•Я12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,60 179,00
ЩС7ЖГ19 /кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
{СПРЕБРЖ Хлеб пшеничный,ржаной обогащенный (для детского пит 30,00 3,28 0,90 12,48 69,00
1Ц04МА19 Сыр порционный _ 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
iСОЛЬЙОД Соль йодированная "здю 0,00 0,00 0,00 0,00
{ИТОГО пс приему: Завтрак 55,00 15,70 . 8,52 53,56 367,20

ММС 11-18 лет Завтрак

ДС7АЕ19

ЭТ7ДО19

Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00
Суп картофельный с бобовыми и гренками х 200,00 6,00 3,47 33,33 200,00

: Э7ЕК19 . 

.Л7ЖЖ2Т

’7ЖЭ21

’Саша перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,6? . ;4,6О 180,00
фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 10,80 5,16 152,00
Нгпиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,15 17,20 85,00

ЭТБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
. СБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- ОГО ■■ приему* Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

27,68Т

Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00

т:Б19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 24,00 150,00
i-:.MArj ■ 1 .:у порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

' ЛЬЙОД йодированная 3,00 0,00 0,05 0,00 0,00
ОГОп приему: Завтрак 55,00 16,32 11,53 65,08 448,20

1
L

179,00|;
_____ _________________________ _____ ОВЗ с 1 по 11 класс Завтрак________
12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом I 180,00 I 6,72



)Др7ЖГ19" Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,0(
1кЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,ОС
1Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,2С
1 .ОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,0С

„'©ГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 11,59 65,08 448,2(

ОВЗ с 1 по 11 класс Обед
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,ОС
Д07ДО19 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33,33 200,ОС
Д07ЕК19 Каша перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,60 34,60 180,00
Д07ЖЖ20 Фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 10,80 5,16 152,00
Д07ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,16 . 17,20 85,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

«

ОВЗ с 5 по 11 класс Завтрак
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
ХЯЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 11,59 65,08 448,20

ОВЗ с 5 по 11 класс Обед
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00
Д07Д019 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00 3,47 33,33 200,00
Д07ЕК19 Каша перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,60 34,60 180,00
Л07ЖЖ20 Фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 10,80 5,16 152,00
■ С'7ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,16 17,20 85,00
JSEB19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
' .ЕБР4п
■ ...ьйс

Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 1- 'С 74,25

Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
сстого. приему: Обед 45,00 26,70 22,14 127,29 839,25

Родительские (завтрак)Завтрак
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
Д07ЖГ19 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д0-.МА19 . Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ЛИТОГО по приему: Завтрак 55,00 16,32 11 59 65,08 448,20
!

Г

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
1С12ЕСМИ 

|Ъ7ЖГ19

Каша гречневая рассыпчатая с мясом 180,00 6,72 4,32 27,68 179,00
Кофейный напиток на молоке 200,00 2,10 2,10 11,00 70,00

',ЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,GO 150,00
1С4МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 2,40 49,20

-ЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 j 0,00

1Я ТОГО ко приему: Завтрак 55,00 16,32 65,08 j 448,20

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,2^ ______ 9,00 48,00

Д07Д019 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200,00 6,00
с,- 200,00

Д07ЕК19 Каша перловая рассыпчатая 150,00 4,60 3,60 34,60 180,00

Д07ЖЖ20 Фрикадельки из кур в томатном соусе 85,00 8,76 V • 5,16 152,00

Д07ЖЭ21 Напиток витаминизированный из вишни 200,00 0,60 0,15 17,20 85,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

’СЭГОгг: .риему: Обед 55,00 26,70 22,14 127,29 839,25




