
. - ЛПЛСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
’ Д звательного учреждения Директор

МЕНЮ 

нй 16.11.2020 понедельник
МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Дети ДИ с 5-11 класс Завтрак

i -
; Эй5ОДЛ Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1-4 класс Завтрак
^."ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

’f ккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
;.-/ГЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

Ь<_.:ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
1 ,тМП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

. Й' ’ ванная 3,00 0,00 0,00 < 0,00 0,00
. грак 55,00 23,92 22,05 ‘ч,32 644,65

Дети ДИ с 1-4 класс Обед
^АЕ19 тз из моркови 40,00 0,81 0,80 ' f!O 48,00

1Ф! уп кзп bt явный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00
Л19 ИЗ }и цы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00
-J1 ; чапиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00

....... 1 и.ЧНЫЙ 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
'"■-у ЦлчсЗНОИ 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

- ib иодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. ,Г0 х- у: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25

Дети ДИ с 5-11 класс Обед

■ куриные С ПОДЛИВОМ овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
, кронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

•‘ГЗШг -и с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,-ОС 18,00 75,00
• Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,58 24,00 150,00

Ц !асло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,50 62,40
■ >:L ННаЯ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

•ак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

ММС 1-4 класс Завтрак

’-X .
льный с лапшой домашней (ПФ)

40,00 

200,00
0,81

1,33
Ч ■ ■ ■ mi 48,00

220,00
'ЯЦЫ 150,00 14,20 .... - ' 320,00

зпиток витаминизированный 200,00 4,00 ч;.■ Д ’ 4L/X 80,00

20,00 2,60 ... 100,00
30,00 3,33 О X; 74,25

.. г'ЗЯ 3,00 0,00 0,00 0,00j 0,00
45,00 26,27 59,85 4.23,031 842,25

ММС с 5-11 класс Завтрак

,ые с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
..щз-лия отварные 150,00 5,38 “г, Zb \3,38 196,25

■ и сахаром 200,00 2,00 75,00

>,?,и4-<ЧНЫЙ 30,00 3,90 3,91- 150,00
сливочное порционное 8,00 0,64 С/- 62,40
адирс.вэнная 3,00 0,00 ______ г&з ..■■■ ■ 0,00
«я Хазтрак 55,00 23,92 ?и,82 644,65



Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 • Л 96
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 • •4-- '161,0ty.
Ш07ТЭШК Чай с молоком й сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,е/
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 — 24,00 150 00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 - 5,60
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 -0,00

-- г 'л—/— “

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 ' - 5 (----------------- ----------------------- - --- ------- --------_------ J

.________ _______________________________________________

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161/.,
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38Г '■ 195/-'

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 • _Zi -I’
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 ■■ 15И,®
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,43!
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 " о,ш
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65f;

ОВЗ с 1-4 класс Обед
Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,0®
Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 • 220, oat

Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 - 23,70 ® - 320,0®

Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 ^-■■^■80,дЙ

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 " 16,00 100,00*

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 . ...... 74,2®
СОЛЬЙОД Соль йодированная '■ 3,00 0,00 0,00 0,00 .... о,.о.о •.
ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25:

i

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,GQ

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,4Q|

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,QQj

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65!-• ■
ОВЗ с 5-11 класс Обед

Д07АЕ19 Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00

Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00

Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00

Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 26,27 59,85 123,03 842,25

Сотрудники Завтрак
Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00
Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,401
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 j

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

Учащиеся 11-18 лет Завтрак
ПФККПОВ Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

Д07ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25

Ш07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00



г

i Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
|СОЛЬЙбД~1 -боль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘-ИТОГО пс приему: Завтрак 
|---- г-- —------------------- ■----- ----------------------------------- ■-------------- 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
'"СКИПОВ i Котлеты куриные с подливом овощным 60/25 12,01 8,18 9,85 161,00

17ЕЯ19 Макаронные изделия отварные 150,00 5,38 4,25 33,38 196,25
!1!07ТЭШК Чай с молоком и сахаром 200,00 2,00 5,00 18,00 75,00

1ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
ГКЭ5МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
аичьйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Й SpfO по приему: Завтрак 55,00 23,92 22,05 90,82 644,65
-it _______ ___________________________ Учащиеся 7-10 лет Обед

Салат из моркови 40,00 0,81 0,80 9,00 48,00

Д07ПФ19 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 1,33 37,33 37,33 220,00

Д07КЛ19 Плов из курицы 150,00 14,20 18,40 23,70 320,00

Д07Ж319 Инстантный напиток витаминизированный 200,00 4,00 0,00 25,00 80,00

ХЛЁБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

сапьйсд Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

'H's ОГО по приему: Обед 55,00 26,27 59,85 123,03 842,25

Г г- ■ ___________________________________________________ .---------- - -------------- --- —------------------------------------------------------------- --



_^О^АСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
дйвательного учреждения директор

'рИЛ1АН0В^ 

Ильное 6

МЕНЮ 

на 17.11.2020 вторник 
БОУ сош с.киАсная ГОРКА

Дети ДИ с 5-11 класс Завтрак

1 /Код
1 ?шдё Наименование

L..........____

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1-4 класс Завтрак
'.019 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33

14МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
ХЛЕ519 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00
Д07ФРУК Фрукты свеж, (шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

йол Сольминованная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
V Q 1», < : „ зтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

Дети ДИ с 1-4 класс Обед
• ..<19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0,70 9,00 42,00

1.9 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25.33 244,00
.. Э19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15,90 i3,50 261,00

’ чИгО компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 0,05 27,47 109,00
>19 'леб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

гС чеб ,<жэной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
" , т "'ованная 3,00 0,00 0,Q0 0,00 0,00

С&ед 45,00 25,29 js,63 103,30 830,25

Дети ДИ с 5-11 класс Обед

j.. t. а рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33
’ 9 1 ^"чный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

j АЛ > Пи/ЙНИчНЫИ Г- 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
wi1521 'Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00

' -'К латы свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40- 9,80 47,00
йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

- ?ГО. г тлл ■ мЗгзтрак 55,00 13,81 13.,33 87,23 538,53

ММС 1-4 класс Завтрак

С .-покачанной капусты 40,00 0,90 о, со; у,00 42,00
ленинградский со сметаной 200,00 1,73 />■ 244,00

■ае по-домашнему 150,00 15,80 15,90| 13,50 261,00
И ' омпот и'-лчеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 0,03; 27,47 109,00

Cub ■ ,0is6 1 ■ .-КЫЙ 20,00 2,60 2;ь5! 1б,оо 100,00
•г .0 vPO . 30,00 3,33 0,67? 12,00 74,25

'. '..ф . энная 3,00 0,00 0,00? ’ 0,90 0,00
1 Х - ««I,£i<r. 45,00 25,29 30,631 103,30 830,25

ММС с 5-11 класс Завтрак

.....ая мелочная 200,00 5,73 7.73? 39,731 253,33
12,00 3,60 1,2G I >,401 49,20

... -Л «.И 30,00 3,90 'У Vi jj .150,00
..л смородиновый) 200,00 0,18 1 ■'91 39,00

ж ДШ7.) 100,00 0,40 '! 47,00
W- "од^озанная 3,00 0,00 ■>л1 • .9л • Ч ’’ 0,00
. аиегьу: Завтрак 55,00 13,81 .. J .. л ‘

538,53



Д07ЕФ19. Каша рисовая молочная________ 200,00 5,73 7,73 39 73Д04МА19

ХЛЕБ19
Сыр порционный______________ 12,00 3,60 1,20 .2,40 “49,20Хлеб пшеничный____________________ 30,00 3,90 3,98 24,00 140 по

Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 • ■- ■■ 11,30 ■ 39,00
Д07ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 . 47,00
сольйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33'
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 ' 49,20
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 • 39,99
Д07ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 . 47,0/1
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538®$|

ОВЗ с 1-4 класс Обед
Д07АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0,70 9,00 42 -
Д07ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25,33 244,01'•'
Д07РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15,90 13,50 . \ . 261,0у)
Д07ЖИ20 Компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 0,05 27,47 ■’ 109, !Ю;
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 ■ - 100,00)
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной * 30,00 3,33 0,67 - -.12,00 ; 74,2-5-
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 . „0,00 ...... .  0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 25,29 30,63 103,30 830,25

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00

Д07ФРУК Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 ' 538,53

ОВЗ с 5-11 класс Обед

Д07АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0,70 9,00 42, J

Д07ДГ19 ■Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25,33 244,"

Д07РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15,90 13,50 261,0 |

Д07ЖИ20 Компот из смеси сухофруктов ”С" 200,00 0,93 0,05 27,47 109,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 25,29 30,63 103,30 830,25

, Сотрудники Завтрак

Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00

Д07ФРУК Фрукты свеж, (шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

Учащиеся 11-18 лет Завтрак

Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 180,00 5,16 6,96 35,76 228,00

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00



г. /Фр' ’С '1 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

.СОЛЬЙОД-j Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО гю приему: Завтрак 55,00 13,24 12,55 83,26 513,20

_ _

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д07ЕО19 Каша рисовая молочная 200,00 5,73 7,73 39,73 253,33
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
ХЛЁБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Ш07ЧС21 Чай фруктовый (смородиновый) 200,00 0,18 0,02 11,30 39,00
Д07ФРУК Фрукты свеж, (шт.) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 13,81 13,33 87,23 538,53

Учащиеся 7-10 лет Обед
Д07АБ19 Салат из белокачанной капусты 40,00 0,90 0,70 9,00 42,00
Д&7ДГ19 Рассольник ленинградский со сметаной 200,00 1,73 10,67 25,33 244,00
Д07РЭ19 Жаркое по-домашнему 150,00 15,80 15,90 13,50 261,00
Д07ЖИ20 компот из смеси сухофруктов "С" 200,00 0,93 0,05 27,47 109,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЙЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль, йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 25,29 30,63 103,30 830,25

j

......



Л .4* ЛОИИХЭо-ГТ?/,/

Й.О4,

госучреждения
УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ 

на 18.11.2020 среда 
"МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

I
. «йд :;
1 : Слюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1-4 класс Завтрак
J7CA20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00

.7ИС20 Запека;н:г*из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75
'и Э7ЧЧ21 Чай фруктовый с: Черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
' 9.ЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
1Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

"!ЬЙОД Соль, йодированная ■ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ТОно приезиф; Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15

Дети ДИ с 1-4 класс Обед
\'А,Ц19 . .'йюг егкарная 35,00 0,53 0,00 2,54 12,25

СС7РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,67 28,00 225,33
АА19 <тофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 134,00

|;Ч--7-|<БКК. /тлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00
‘'?ГВ2Т л в свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн; 200,00 14,41 0,09 3,19 71,00

и.1П Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
. . V .■ 30,00 3,33 0,6’7 12,00 74,25

.и; «ванная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- ейзд 45,00 33,10 27,97 91,83 773,83

Дети ДИ с 5-11 класс Завтрак
X.X-. -epiвитаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,65 23,00 51,00

: X X /ГН'- < из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 23 75 368,75
Ч* (, у озый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 q eg 35,00

t>iG :г ;чный 30,00 3,90 3,98

1 

о 
i 

.О
 1

. 150,00
чГЧ : , Ш!ивсчное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

’лЛ i - у-данная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
■ >. . ... .. .. Хмжтрак - 55,00 28,47 12,88 ! 91,25 667,15

Дети ДИ с 5-11 класс Обед
35,00 0,53 0,00 12,25

КРУПОЙ 200,00 1,73 .10,67 В 225,33
• .а < тварной с маслом 150,00 3,00 3,30 -Х,50 134,00

X рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7', 60 157,00
... 1 из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 14,41 0,09 71,00

у данный 20,00 2,60 2,6Е i.6,00 100,00
30,00 3,33 0,67 -2,00 74,25

«иная 3,00 0,00 0,29 0,00 0..00
45,00 33,10 27,97 91,83 773,83

ММС 1-4 класс Завтрак
.минный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,05 / -’и 51,00
’з творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 -.шСр] 368,75

. с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0.02 q.gg 35,00
■■ :i 30,00 3,90 .? 24,00 150,00

мое порционное 8,00 0,64 5,60 62,40
данная 3,00 0,00 0,00 0,00

55,00 28,47 12,83 91,25 667,15



ММС с 5-11 класс Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 5-1,00
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75
Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 '■ 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 -5,60 - , 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 .23,00 51,00г
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75
Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 - . 9,90 35,И";

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,0.@ ■
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 ■' 62, ВД
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 -91,25 667,151

ОВЗ с 1-4 класс Обед __________ __________  - ■ - - -:г'лд

Д07АД19 Свекла отварная - 35,00 0,53 0,00 2,54 12,25.fi

Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,67 28,00 225;33 ;
Д07АА19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 / . ’ 13ЩЦ

Д07КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 ■ ;т. " 15 We

Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн 200,00 14,41 0,09 ■■3,19, -,wv' .'71,6.6;

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 ;; 16,00 ju 7 -? "ЦО Qj РР-. j
ХЛЕБР40 Хлеб рваной 30,00 3,33 0,67 .V-’i&Qft

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 ■ ‘ 0,0'0’ о,до
ИТОГО по приему: Обед 45,00 33,10 27,97 ■ ’ "91,83- 773/83

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,001
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75. 368,75,

Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 .•35,6'-.
ХЛЕБ19- Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00}

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15

ОВЗ с 5-11 класс Обед
Д07АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 0,00 2,54 12,25
Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,67 28,00 225,33

Д07АА19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 134,00
Д07КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00
Д10СВ21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 14,41 0,09 3,19 71,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 45,00 33,10 27,97 91,83 773,83

Сотрудники Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75

Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15



Учащиеся 11-18 лет Завтрак

Д07СА20 ' Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00

Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75
ШЙ7ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д07СА20 Десерт витаминный (морковь/яблоко/апельсин) 40,00 1,00 2,00 23,00 51,00
Д07ИС20 Запеканка из творога со сгущенкой 125,00 22,81 6,25 28,75 368,75
Ш07ЧЧ21 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Ц05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 28,47 12,88 91,25 667,15

Учащиеся 7-10 лет Обед
1Д07АД19 Свекла отварная 35,00 0,53 0,00 2,54 12,25
1Д07РИС9 Суп с рисовой крупой 200,00 1,73 10,67 28,00 225,33
■Д07ЛА19 Картофель отварной с маслом 150,00 3,00 3,30 22,50 134,00
1Д07КБКК Котлеты рубленные из куриного филе 60,00 7,50 10,60 7,60 157,00
‘^дх:в21 Компот из свежезамороженных ягод (яблоки/черноплодн. 200,00 14,41 у,09 3,19 71,00
L1E1119 ”л?б пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

: -аной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
'СС^ЬЙС - дированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5^' h ’5ед 55,00 33,10 27,97 91,83 773,83

< '



-Д . ''СОГЛАСОВАНО:
к * ^оЩ’озовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор

МЕНЮ 

на 19.11.2020 четверг 
МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
олюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1-4 класс Завтрак
Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

■ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20

Дети ДИ с 1-4 класс Обед

1Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
. е7ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252,00

[Д12ЕСМИ Ктша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17
Нрсокде Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00
i СПСБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
1 ’ (,2БРО Хлеб рлсчой 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25

-Л/г ■ и иодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
.. ТЗед 45,00 14,16 20,52 112,90 694,42

Дети ДИ с 5-11 класс Завтрак
л 19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00
ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

:Б19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
МА1У Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
'ФЮД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

; <•/ it3*5- ш-зиэму: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20

Дети ДИ с 5-11 класс Обед
1 

; d 
! 

: л.?.; лд 
!

! 
4.i 

й... 
л-' й

■ 
I Ы
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"Ч ' 

!

Й
Й

';' о,Т
г из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252,00
; /// рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 5,50 23,6? 149,17

200,00 1,00 0,20 20zG- 92,00
. . SkP SHbrZ 20,00 2,60 2,65 г.,. , .100,00

.он 30,00 3,33 0,37 12,00 .74,25
.^■1ьованная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

. k j -с •//: Обед 45,00 14,16 20,52 112,90 694,42

ММС 1-4 класс Завтрак
уг _ ‘ _ ..урицы 180,00 17,04 22,08 28,441 384,00
, Д’ БЛОКОМ 200,00 2,40 2,30 10,2с-1 69,00

ЕБ19 , ..>еб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24 г.-ц 150,00
19 ' 2ыр ПЭрЦИОННЫЙ 12,00 3,60 1,20 2/- ! 49,20

iu/ior' Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 о,оо| 0,00
... j чфи-'м1 Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,041 652,20

ММС с 5-11 класс Завтрак
/КЛ5 • './па ид курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

■V . с -молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
личный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00



ОВЗ с 5-11 класс Завтрак

Д04МА19 сыр порционный ________________ 12,00 3,6С 1,2С 2 4ССОЛЬЙОД Соль йодированная________ _______ 3,00 о,ос 0,00 ■ •..•ПОГKi 1 Vi и по приему: завтрак
55,00 26,9гf 29,53 65. С/! •• . • i >

-■ ________ —---------------------------- — - • ■ 7 • ■ - 17 . .. . ' - -------

i-

Д07КЛ19
_______________________ __ _________ ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
11ЛОВ из курицы_______ 180,00 17,04 22,08 28,44 384,СО]

Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 ■ 69,00.
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 _______ 49,201
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00.
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20..

ОВЗ с 1-4 класс Обед
Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00
Д07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252,0П
Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17
ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приёму: Обед 45,00 14,16 20,52 112,90 694,42

ОВЗ с 5-11 класс Обед

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

Д07ЖД50 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20!

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00)

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20

Сотрудники Завтрак

Д07АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00

Д07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252,00

Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17

ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25]
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 о,оо(‘

ИТОГО по приему: Обед 45,00 14,16 20,52 112,90 694,42

Учащиеся 11-18 лет Завтрак

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20

Учащиеся 7-10 лет Завтрак________________________ _ ________________ '
|Д07КЛ19 | Плов из курицы I 180,00 | 17,04| 22,08| 28,44| 384ДЮ]

Д07КЛ19 Плов из курицы 180,00 17,04 22,08 28,44 384,00

Д07ЖД60 Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д04МА19 Сыр порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20



, " Д5Г. Какао с молоком 200,00 2,40 2,30 10,20 69,00
1&' Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Съ,р порционный 12,00 3,60 1,20 2,40 49,20

-ЛГЦЮД Соль иодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
l^t’vv■•■j по приему: Завтрак 55,00 26,94 29,55 65,04 652,20

Учащиеся 7-10 лет Обед

ГК /АЖ19 Салат из моркови с яблоками 40,00 0,30 1,40 3,30 27,00

_ 07ДИ19 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200,00 1,33 12,00 38,53 252,00

Д12ЕСМИ Каша гречневая рассыпчатая с мясом 150,00 5,60 3,60 23,07 149,17
ПРСОКДЕ Сок фруктовый 200,00 1,00 0,20 20,00 92,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 55,00 14,16 20,52 112,90 694,42



•а респу5Ли 
"НАЯ

=5 ыакт-grf-

IAHO: 
(Звательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ

на 20.11.2020 пятница
МБОУ СОШ С.КРАСНАЯ ГОРКА

Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети ДИ с 1-4 класс Завтрак
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
П04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00

;ЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ЭГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

Дети ДИ с 1-4 класс Обед
MX 19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40,00
ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

7БП19 ’’ыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 13,36 10,18 11,27 190,91
7ЖР21 Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17 27,20 80,00

Г1 Г) х лрб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
■' 1.-ЖЗНОЙ 30,00 3,33 0/7 12,00 74,25

j /С;’ ■ (’Дарованная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- ^у: Обед 45,00 22,64 48,80 109,61 750,49

Дети ДИ с 5-11 класс Завтрак
/ЕВ19 ‘'гртофелгное пюре 150,00 3,00 - •-, 53 20,13 136,25

■'КГД19 Кстлсты из говядины 60,00 7,50 7.20 8,00 130,00
.37ИЯ19 11дй с сахаром 200,00 0,10 С, 02 9,90 35,00

619 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
5МП18 Macro сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
ЙГ. Э •'■or :ля детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00

1 -'"Х . ;хрованная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
•’ -Л . ■-/- ;; Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

Дети ДИ с 5-11 класс Обед
д свь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,86 40,00

ДН: _v : артофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33
Ср?'*-'' ! , г. запеченная с картофелем (минтай) 150,00 13,36 10,18 11,27 190,91

■ -г Z1 • мгиг из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17 27,20 80,00
Хлеб • -1ЫЙ 20,00 2,60 2,65 15,00 100,00

30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
у энная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

■ ./V' Г" 1?; д 45,00 22,64 48,80 109,61 750,49

ММС 1-4 класс Завтрак

.7ЙХЬ

» . юе пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
а, , говядины 60,00 7,50 7,.... 8,00 130,00

200,00 0,10 0,02 9,90 35,00
еБ19 1-и По-сНИЧНЫЙ 30,00 3,90 3 98 ,00 150,00
,jMni_ ело гпивочное порционное 8,00 0,64 и,64 : 5,60 62,40
4ЙГ19 гт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
ЛЬЙО," очарованная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

, --ьтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65



1 -------------------------

г . ”------------ т—
_____ ММС с 5-11 класс Завтрак

Д07ЕВ19• Картофельное пюре_______ 150,00 3,00 4,63 . 20,13 136,25
ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35)00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 - 0,’00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

■
ОВЗ с 1-4 класс Завтрак

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 ■' 6И,65

ОВЗ с 1-4 класс Обед

Д07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 —_™.40,0.0-

Д07ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 feS- .265)33

Д07БП19 Рыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 13,36 10,18 ' 11,27

Д07ЖР21 Компот из'свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17 27,20 Ч ж оо.•

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 ■■ 16,00 ■ ■,)•«•- 100,00 ■
ХЛЕБР40 Хлеб ржаной" . 30,00 3,33 0,67 '12,00 74,25

СОЛЬЙОД Соль йодированная; 3,00 0,00 0,00 0,00 О,бе ■
ИТОГО по приему: Обед 45,00 22,64 48,80 109,61 750,49-

' ... .......

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак

Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 - 136,'251

ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,0.0

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

ОВЗ с 5-11 класс Обед

Д07МХ19 Морковь с сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40,00

Д07ДН19 Суп картофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

Д07БП19 Рыба запеченная с картофелем (минтай) 150,00 13,36 10,18 11,27 190,91

Д07ЖР21 Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17 27,20 80,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00

ХЛЕБР40 Хлеб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 45,00 22,64 48,80 109,61 750,49

Сотрудники Завтрак
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00

Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40

Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00

СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65



Учащиеся 11-18 лет Завтрак
Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25

По у'ГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00

11Г/ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 9,90 35,00

'.ЛсБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д04ЙГ19 Йогурт(,цля детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
сбльйод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
а4ТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

- ..................

Учащиеся 7-10 лет Завтрак
Д07ЕВ19 Картофельное пюре 150,00 3,00 4,63 20,13 136,25
ПФКГД19 Котлеты из говядины 60,00 7,50 7,20 8,00 130,00
Ш07ИЯ19 Чай с сахаром 200,00 0,10 0,02 -л 9)90 35,00
ХЛЕБ19 Хлеб пшеничный 30,00 3,90 3,98 24,00 150,00
Д05МП18 Масло сливочное порционное 8,00 0,64 0,64 5,60 62,40
Д04ЙГ19 Йогурт(для детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00
СОЛЬЙОД Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 55,00 19,24 19,66 77,63 611,65

-Л -Hi:-

Учащиеся 7-10 лет Обед
товьс сахаром 40,00 0,81 1,80 5,80 40,00
. артофельный с клецками 200,00 1,33 33,33 37,33 265,33

_юа запеченная с картофелем (минтай) 150,00 13,36 10,18 11,27 190,91
4ЙГ19 ии1ур|(-.|Я детского питания) 100,00 4,10 3,20 10,00 98,00;": Ч
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Компот из свежезамороженной вишни "С" 200,00 1,20 0,17 27,20 80,00
лпеГ пшеничный 20,00 2,60 2,65 16,00 100,00
-леб ржаной 30,00 3,33 0,67 12,00 74,25
Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

« "«ГС f.c Приему: Обед 55,00 26,74 52,00 119/31 848,49


